
２０１１ 北秋田市民ウオーク 
 

  

 

 

                                 

 
 
 
期  日    平成２３年４月２８日(木曜日) 
              午前９時３０分（受付）～午後１時（解散） 
 
場  所    鷹巣中央公園(２ｋｍコース・４ｋｍコース) 
 
集 合  鷹巣中央公園 運動公園（南鷹巣保育園向かい） 
 
持ち物  おにぎり、お椀、箸、飲み物、タオル、雨具等 

（みそ汁のサービスあります。） 
      
申込み  ４月２１日（木）まで 
     健康推進課までお電話ください。 
 
内  容    午前  ９時３０分 ～ 受 付 開 始        
                ９時４５分 ～ 開  会  式        
              １０時００分 ～ ス タ ー ト        
              １２時００分 ～ ゴール・昼食        
     午後 １時００分   解  散   
           
☆森吉・合川・阿仁地区からは、バスがでます。（先着順） 

 バスに関しては、お申込み時にお話し下さい。 
 
★今後の市民ウオーク 

6 月 ３日 （金）  マタギウオーク  （阿仁） 

９月 １日 （木）   杜のウオーク   （合川） 

   １０月７日 （金）  くまげらウオーク （森吉）                         

 

～申し込み・問い合わせ～      

 北秋田市健康推進課  
（保健センター）   ℡ 62-6666 


