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カヌーレース＆

カヌーレース＆

アドベンチャー

アドベンチャー

参加者募集中 !!トレッキング

トレッキング

2011.7.30･31
※ｶﾇｰﾚｰｽ ：30 日 13:00 ～ 14:15
　ﾄﾚｯｷﾝｸ ：゙31 日 8:30 ～ 15:00

森吉山ダム水源地域ビジョン実行委員会主催森吉山ダム水源地域ビジョン実行委員会主催

<カヌーレース >
・約３ｋｍのレース形式ですが、大自然の中でスポーツを楽しむことが目的ですので、

　やみくもに順位を競うのではなく、他競技者に対しても敬意を払うとともに、自然と

　スポーツを楽しむようにお願いします。

・２人１組のチームでご参加ください。

・カヌー、ライフジャケットは貸し出します。（お持ちの方は持込も可能です。）

・持込の場合、一般的ではない形状のものは事前にご報告いただくようお願いします。

　また、主催者側で点検させていただきます。

・ウェアは濡れても良いもの、水切れの良いものをご着用ください。雨具、着替えをご

　準備ください。

・競技前の説明を必ずお受けください。

・参加費 2,000 円（保険代含む）※当日ご持参ください。

・【集合】7/30　12:30 受付開始　森吉山ダム広報館前（北秋田市根森田字姫ヶ岱 31）

『イベント内容と諸注意』

<アドベンチャートレッキング >

・通常の山歩きでは体験できないような渓流や滝のトレッキングで、森吉山麓の個性的

　な自然環境を認識することを目的とします。

・ガイドが付きます。

・ストラップ (あごひも )付きのヘルメット、滑りにくい靴 (スパイク付き長靴、同地

　下足袋、トレランシューズ＋軍足靴下など )、飲み物、昼食、コンパスなどをご準備

　ください。

・コースマップは主催者側で用意いたします。

・サングラス、ひじ・ひざ用サポーター、手袋、絆創膏、テーピング用テープ、携帯電

　話などの携行を推奨いたします。

・ウェアは濡れても良いもの、水切れの良いものをご着用ください。雨具、着替えをご

　準備ください。

・出発前の事前注意、説明、ウォームアップに必ずご参加ください。

・参加費 2,000 円（保険代含む）※当日ご持参ください。

・【集合】7/31 8:00 受付開始　森吉山野生鳥獣ｾﾝﾀ（ー北秋田市森吉字森吉山麓高原地内）

３km のレース形式ですが、順位を競うよりも、大自然の中でスポーツを楽しむことが

目的です。お子さまや体力に自信のない方もお気軽にご参加ください！

奥森吉の渓流や滝を歩き、森吉山麓の個性的で豊かな自然を体感します。（ヘルメット

などの装備が必要となります。詳しくは『イベント内容と諸注意』をご覧ください。）

カヌーレースカヌーレース

アドベンチャートレッキングアドベンチャートレッキング

< 共通 >
・受付時に誓約書にご署名をいただきます。

・天候など、主催者側の事情以外でコースの変更または中止となる場合があります。

【Ａｺｰｽ】鳥獣ｾﾝﾀｰ( 集合 )～桃洞渓谷～高場森～平滑ノ滝～鳥獣ｾﾝﾀｰ　（約 20km）
【Ｂｺｰｽ】鳥獣ｾﾝﾀｰ( 集合 )～桃洞渓谷～高場森～鳥獣ｾﾝﾀｰ　（約 15km）

申し込み・問い合わせ先

森吉山ダム水源地域ビジョン実行委員会
　　　　　四季美湖誕生祭　係

（森吉山ダム工事事務所内）

TEL：0186-72-5435　　FAX：0186-72-3057

E-mail：moriyosi@thr.mlit.go.jp

お申し込みの際には
参加されるイベント名（ｶﾇｰﾚｰｽ・ｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰﾄﾚｯｷﾝｸﾞ[Aｺｰｽ・Bｺｰｽ]）、内陸線の利用の有無、

氏名、住所、連絡先（電話番号）、参加者数をご申告またはご明記ください。

 

＜その他・周辺の宿泊施設＞ 


