
森吉山の恵み ～プナの森散策と山菜収穫～
くガイド同行・採りたて山菜特製"山のおにぎり"弁当付>

四季析々に美しい、森吉山のブナの原生林で自然遊びを楽しみましょう1春は山菜 !山菜を採つてその場で調理して

ランチのおかずに。森の再生のためにブナの植林も行います。

カヌートリップ ～新緑の秘境 大平湖巡り～
くガイド同行・レンタル用具―式・特製"山のおにぎり"弁当付>

太平湖にカヌーを浮かべて、水上からでしかたどり着けない、かつての森林軌道の廃線跡や小さな滝が連続する沢の

源流部など秘境を楽しみます。水の安定した湖なので、初心者でも大丈夫 1

解散後は、森吉山荘で温泉入浴が可能です。

キヤンドルナイト in 森吉山荘 !
くガイド同行・蜜蝋キャンドルクラフト・温泉入浴・"森吉旬のもの御膳"付 >

全国的な環境イベント「100万人のキヤンドルナイト」ち連携。のんびり温泉に浸かり、キャンドルの灯りの下で、ゆつく
りT寧に作られた夕食など、スローな夜を 1

はたるウォッチング in森吉山荘 !
くガイド同行 特製森吉旬のもの御膳 温泉入浴付>

この季節ならではの自然の贈り物、清冽な沢に灯るホタルをウォッチングしたり、のんびり温泉につかり、ゆつくり丁寧
に作られたスローな夕食を楽しみましよう。
※ホタルの発生状況により、行程変更や催行中止の場合があります。

花の百名山『森吉山J"句の花旅シリーズ第1弾 "シラネフオイ"を訪ねる

くガイド同行・特製"山のおにぎり"弁当付>
・可憐な高山植物が咲き誇る花の百名山として名高い森吉山。競うように咲き誇る可ll●な花々の中でも、その時期に
"旬 "を迎えるお花を、毎日のようにお花の様子を見守っているガイドがとっておきの場所へご案内します

くガイド同行・特製"山のおにぎり"弁当付>

1 春緑のプナ ノロ川漢谷『桃潤の滝Jガイドウォータ

森吉山麓のブナを主体とした原生林の中を流れる「ノロ川」。流れが"ノロい
″
ためそう名付けられた、平坦で穏やかな

渓谷に沿つて春ならではの木々の新緑を楽しめます。

くガイド同行・特製"山のおにぎり"弁当付>
船で渡る、春録の大平湖。小又峡 ガイドウォータ

森吉山麓の奥にひっそりと侍む太平湖のさらに奥、豊富な雪解け水を集めて流れる小又川は一枚岩や滝の連なる見

春緑の 日本の滝百選『安の滝』 ガイドウォーク

ごたえのある渓谷です。

<ガイド同行・特製"山のおにぎり"弁当付>
日本の滝百選の中でも特に人気が高い名瀑「安の滝」。新緑の森と雪解け水の流れを楽しみながら、マタギが活躍し

た渓谷を歩きます。
※森吉山荘宿泊の方は、安の滝園地へ往復とも公共交通機関の利用可能。

<ガイド同行>
かつて、自神山地と同様にブナの森が広がっていた森吉山。天然記念物クマゲラが暮らす森の再生のために苗木を

植えます。

ブナを植えよう:森吉山プナの森 再生PHject:


